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Systém aplikovanej psychofyziológie je:
- teoreticky a metodicky diferencovaný

- v medicíne integrujúci klinický a vedecký prístup
- prekonávajúci dualizmus mysle a tela
- budujúci na vedeckom experimente

- terapeutické aplikácie biofeedbacku akceptujú        
princípy lie čby založenej na vedeckom dôkaze

- má vlastnú históriu, aj teóriu
- má vlastný súbor špecifických metód 

pre diagnostiku a terapiu

Systém aplikovanej psychofyziológie
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Systém aplikovanej psychofyziológie

Kognitívna
psychofyziológia

Psychofyziológia
osobnosti

Psychofyziológia
záťaže a stresu

Neurovedy
Kognitívna
neuroveda 

Systém aplikovanej psychofyziológie

Je multidisciplinárny s 
bohatými experimentálnymi 
zdrojmi, prepracovanou teóriou 
a efektívnou aplika čnou 
prepojenos ťou na klinické aj 
neklinické oblasti
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aplikovaná
psychofyziológia

klinická a neklinická

v medicíne v športe v umení
optimálne 

výkony

Systém aplikovanej psychofyziológie

Má nezastupite ľné miesto v edukácii o vz ťahoch psychického a 
somatického a v psychológii zdravia. Jej metódy pat ria medzi 
najefektívnejšie sebaregula čné nástroje v zlepšovaní kvality 

zdravia, výkonov, sebapoznávania a osobného rastu.
Preventívne využitie metód AP siaha od neklinických až po 

medicínske oblasti 
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Klinická psychofyziológia

Psychofyziológia
aplikovaná

v medicínskych
odboroch

v psychológii 
zdravia a prevencii

ako psychologická 
liečba

Psychiatria, neurológia
ORL, rehabilitácia 

a iné

Osobnostný rast,
edukácia a využívanie
osobnostných potencialít
relaxácia

Redukcia stresu, 
Optimalizácia výkonu 
po záťaži, prevencia, 
špeciálne aplikácie

Systém aplikovanej psychofyziológie
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Biofeedback
modality

Motorických
funkcií

Respira čný 
biofeedback

Biofeedback
modalít ANS

Biofeedback 
modalít CNS

sEMG
Kapnometrický BF

Diafragmat. dýchania
RSA

Povrchová teplota,
Elektroderm. aktivita
Tepová frekvencia

Variabilita TF (HRV)

EEG biofeedback
Neuroterapia

Hemoencefalogragický
neurofeedback (pIR, nIR)

Klinická psychofyziológia
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Biofeedback modality
a indika čná schéma

Motorických
funkcií

Respira čný 
biofeedback

Biofeedback
modalít ANS

Biofeedback 
modalít CNS

sEMG
Kapnometrický BF

Diafragmat. dýchania
RSA

Povrchová teplota,
Elektroderm. aktivita
Tepová frekvencia

Variabilita TF (HRV)

EEG biofeedback
Neuroterapia

Hemoencefalogragický
neurofeedback (pIR, nIR)

- rehabilitácia moto
rických deficitov

- bolesti hlavy
(migrény, tenzné)

- dysfunkcie
pánvového dna

- relaxácia a iné

- hraničné hyper-
tenzie,

- astma,
- panická porucha,
- COPD,
- úzkostné poru-

chy a iné

- Raynaudov sy,
- migrény, bolesti
- fibromyalgie,
- depresie,
- úzkostné poruchy
- relaxácia,
- redukcia stresu,
- iniciálne hyper-

tenzie

- epilepsie,
- ADD a ADHD,
- autistické dg. 

spektrum,
- tinnitus
- úzkosť a depresia
- závislosti,
- PTSD,
- iné



SABN(C)2008

Štandardné zdroje pre aplikovanú psychofyziológiu, 
biofeedback a neuroterapiu

www.aapb.org
www.isnr.org

www.bcia.org

www.biofeedback.sk www.bfe.org
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Základné eduka čné zdroje pre aplikovanú 
psychofyziológiu, biofeedback a neuroterapiu dostup né na 

internete
Association for Applied psychophysiology and biofeedback
http://www.aapb.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=4365
http://www.aapb.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=4364

International Society for Neurofeedback and Research
http://www.isnr.org/uploads/whatisnfb.pdf
http://www.isnr.org/uploads/Comprehensive%20Neurofeedback%20Bibliography.pdf

Slovenská asociácia pre biofeedback a neuroreguláciu
www.biofeedback.sk
http://www.biofeedback.sk/pdf/BULLETIN_SABN_2008.pdf
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Do vedecky ponímaného systému 
psychoterapie, ako je napríklad reprezentovaný 
v štandardnej príru čke Prochaska J, Norcross 

J: Psychoterapeutické systémy (1999) sa 
nezaraďuje:

- klinická psychofyziológia s biofeedback a 
neurofeedback metódami

pretože sa jedná o sú časti  aplikovanej 
psychofyziológie, ktorá je samostatnou 

disciplínou s vymedzenými medicínskymi aj 
neklinickými indika čnými oblas ťami


