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Systém aplikovanej psychofyziologie

Systém aplikovanej psychofyziologie je:
- teoreticky a metodicky diferencovany

- prekonavajuci dualizmus mysle a tela
- budujuci na vedeckom experimente
- terapeutické aplikacie biofeedbacku akceptuju
principy lie ¢by zalozenej na vedeckom dokaze
- ma vlastnu historiu, aj teoriu
- ma vlastny subor Specifickych metod
pre diagnostiku a terapiu
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Systém aplikovanej psychofyziologie

Je multidisciplinarny s
bohatymi experimentalnymi Kognitivna
zdrojmi, prepracovanou tedriou psychofyziologia
a efektivnou aplika €énou
prepojenos t'ou na klinické aj
neklinické oblasti

Neurq\,/edy Psychofyzioldgia
Kognitivna osobnosti
neuroveda

Psychofyziologia
zataze a stresu
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Systém aplikovanej psychofyziologie

aplikovana
psychofyziologia
klinicka a neklinicka

v medicine v Sporte vV umeni

Ma nezastupite 'né miesto v edukacii o vz t'ahoch psychickéeho a
somatického a v psycholégii zdravia. Jej metddy pat ria medzi
najefektivnejSie sebaregula €né nastroje v zlepSovani kvality
zdravia, vykonov, sebapoznavania a osobného rastu.
Preventivne vyuzitie metdd AP siaha od neklinickych az po
medicinske oblasti



Systém aplikovanej psychofyziologie

|
v medicinskych v psychologii
odboroch zdravia a prevencii

Psychiatria, neurologia OSOb,no.Stny rasvt,, : Rec!UkC'.a,St.r =
s edukacia a vyuzivanie Optimalizacia vykonu
ORL, rehabilitacia . . - .
. osobnostnych potencialit po zatazi, prevencia,
aine relaxacia Specialne aplikacie

Klinicka psychofyziologia
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Klinicka psychofyzioldgia

Motorickych Respira ény Biofeedback Biofeedback
funkcii biofeedback modalit ANS modalit CNS

Povrchova teplota, EEG biofeedback

Kapnometricky BF Elektroderm. aktivita Neuroterapia
SEMG Diafragmat. dychania Tepova frekvencia .
RSA Variabilita TE (HRV) Hemoencefalogragicky

neurofeedback (pIR, nIR)
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Motorickych
funkcii

SEMG

'

Respira ény
biofeedback

Kapnometricky BF
Diafragmat. dychania
RSA

|

[ Biofeedback }

modalit ANS

Povrchova teplota,
Elektroderm. aktivita
Tepova frekvencia
Variabilita TF (HRV)

1

[ Biofeedback }

modalit CNS

EEG biofeedback
Neuroterapia
Hemoencefalogragicky

neurofeedback (pIR, nIR)

1

rehabilitdcia moto
rickych deficitov

- bolesti hlavy
(migrény, tenzné)

- dysfunkcie
panvoveho dna

- relaxacia a iné

- hrani¢né hyper-
tenzie,

- astma,

- panicka porucha,

- COPD,

- Uzkostné poru-
chy a iné

N(C)

- Raynaudov sy,

- migrény, bolesti

- fibromyalgie,

- depresie,

- Uzkostné poruchy

- relaxacia,

- redukcia stresu,

- inicialne hyper-
tenzie

- epilepsie,

- ADD a ADHD,

- autisticke dg.
spektrum,

- tinnitus

- Uzkost a depresia

- zavislosti,

- PTSD,

- iné




Standardné zdroje pre aplikovana psychofyziol6giu,
biofeedback a neuroterapiu

applied

psychophysiology
& biofeedback

A non-profit professional association that promotes excellenc
education and research

e in practice, ||
arch for neurofeedback.

WWW.ISNr.orqg

www.bcia.org

Biofeedback Certification
Institute of America

"More than qualified ~ BCIA Certified"

www.bfe.org

www.biofeedback.sk

((((. SASN
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Zakladné eduka €éne zdroje pre aplikovanu
psychofyziologiu, biofeedback a neuroterapiu dostup né na
Internete

Association for Applied psychophysiology and biofeedback
http://www.aapb.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=4365
http://www.aapb.orqg/i4a/pages/index.cfm?pageid=4364

International Society for Neurofeedback and Research
http://www.isnr.org/uploads/whatisnfb.pdf

http://www.isnr.org/uploads/Comprehensive%20Neurofeedback%20Bibliography.pdf

Slovenska asociacia pre biofeedback a neuroregulaciu
www.biofeedback.sk
http://www.biofeedback.sk/pdf/BULLETIN SABN_2008.pdf
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Do vedecky ponimaného systemu
psychoterapie, ako je napriklad reprezentovany
v Standardnej priru €ke Prochaska J, Norcross

J. Psychoterapeutické systémy (1999) sa
nezaraduje:

- klinicka psychofyziologia s biofeedback a
neurofeedback metédami

pretoze sa jedna o su c€asti aplikovane]
psychofyziologie, ktora je samostatnou

disciplinou s vymedzenymi medicinskymi aj

neklinickymi indika €énymi oblas t'ami
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